
※予告なく予定が変更となる場合があります。ご了承ください。

入浴、洗濯はまめに行い、清潔を保ちましょう。

ＮＰＯ法人くもりのち晴れ　しあんくれ～る

併設　　コミュニティサロン「ば・ら・ば・ら」　/　カフェ「晴れたらいいね」

〒989-6153　　大崎市古川七日町4-33 　　

ＴＥＬ／ＦＡＸ 0229-23-2766
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体調に気をつけて、
今月も楽しく過ごしましょう！

うがい、手洗い忘れずに！！
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しあんくれ～る予定表11月

工賃支給日

紅葉が美しい季節となりました。

肌寒くなってきていますが、風邪に気を付けて過ごしましょう！

9日には避難・防災訓練、２３日には本気のラジオ体操を行う予定となっ

ています。

避難・防災訓練

本気のラジオ

体操みんなで

ダイエット


